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1. LASTEAIA ULDISELOOMUSTUS

Kose Lasteaed PdevaLill on asutatud 1954. aastal. Alates 1978. aastast asub Kose Lasteaed
aadressil Pikk tdnav 30, Kose alevik. Kose Lasteaed on aastate jooksul suurenenud nii
riihmade lisandumise kui varasemalt eraldiseisvana tegutsenud asutuste liitmisega. Kose
Lasteaias on kokku 19 rithma.

Lasteaed tegutseb neljas asukohas: Kose peamaja ja moodulid, Kultuurikeskuse rithmad,
Ravila maja ja Habaja maja. Kosel asub kokku 11 riihma: Kose peamajas on kuus riihma,
neist iks on viikerithm. Kose peamaja duealal asub moodulmaja kahele rithmale. Kose
Kultuurikeskuse majas tegutseb kolm riihma. Ravila majas téotab kuus riihma ja Habaja
majas tootab kaks riihma.

Kose Lasteaed on koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist véimaldav
Oppeasutus. Lasteasutus toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist
ning tema individuaalsuse arvestamist. Lasteaias kujunevad lapse arengut toetavad
teadmised, oskused, hoiakud ja véairtused, mis loovad aluse elukestvale dppele, heaolule ning

sujuvale iileminekule iildharidusse.

Kose Lasteaia missiooniks on toetada koostods peredega lapse loomupérast julgust avastada,
uurida, katsetada ja Oppida, tehes seda turvalises keskkonnas ldbi méngu, loovuse ning
litkumise.

Kose Lasteaia visiooniks on olla kogukonnas hinnatud haridusasutus, kus véértustatakse
traditsioone, tervist, avatud suhtlust ja koostddd. Uhiselt luuakse vdimalused selleks, et igast

lapsest kujuneks aktiivne ja hooliv inimene, kes kohaneb muutuva maailma viljakutsetega.
Kose Lasteaia tegevus ldhtub jargmistest pohivéértustest:

Avatud suhtlemine ja koostoo - viirtustatakse sobralikku, lugupidavat ja positiivset

suhtlemist ning koost6dd laste, perede, tdotajate ja kogukonnaga.

Usaldus ja turvalisus - oluliseks peetakse usaldusvéirseid suhteid, tegevuspohimotete

labipaistvust ning vaimset ja fiiiisilist turvalisust.

Avatus uuele ja kohanemine - viairtustatakse valmisolekut mérgata muutusi, oppida uusi

oskusi ning leida igapédevategevustes leidlikke ja tdhusaid lahendusi.



Kose Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Alushariduse riiklik oppekava (2025).
Lasteaia dppekava on aluseks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning riikliku dppekava

eesmairkide elluviimisel.

1.1 Oppe- ja kasvukeskkonna eripira

Lasteaia tasakaalustatud oppekava ldahtub iga lapse individuaalsetest vajadustest, voimetest ja
arengutempost ning toetab lapse vaimset, sotsiaalset ja fiiiisilist heaolu. Oppe- ja
kasvatustegevused on kavandatud lapse eripdra arvestades ning loovad tingimused lapse
mitmekiilgseks arenguks. Lasteaia moto ,,Opin iga pidev midagi uut“ peegeldab dppimist kui
jarjepidevat, lapse jaoks tidhenduslikku ja rddmu pakkuvat protsessi. Oppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel viirtustatakse tervislikke eluviise, Ouesdpet ning
keskkonnahoidlikku mdtteviisi, toetades laste teadlikku ja vastutustundlikku suhtumist

iseendasse ning iimbritsevasse keskkonda.

Kose majade eripdraks on nende paiknemine aleviku keskuses, mis loob mitmekesised
voimalused koostodks ja Oppekdikudeks erinevate kogukondlike asutustega, nagu
raamatukogu, spordihoone, kultuurikeskus ja perearstikeskus. Oppe- ja kasvatustegevust
rikastab ka Pirita joe ldhedus, mis pakub vOimalusi looduse vaatlemiseks ning
keskkonnateadlikkuse kujundamiseks. Lisaks toetab oppetodd Aasumée imbruse looduslik
maastik, mida kasutatakse sportimiseks, ouesoppeks ning talvisel ajal kelgutamiseks ja
muude tegevuste ldbiviimiseks. Selline keskkond toetab laste sotsiaalset arengut, avardab

nende maailmapilti ning voimaldab siduda Oppe- ja kasvatustegevusi eluliste kogemustega.

Ravila ja Habaja majade eripdraks on looduslihedane asukoht, mis soodustab laste igapadevast
kokkupuudet looduskeskkonnaga ning toetab keskkonnateadlikkuse, tervislike eluviiside ja
litkkumisharjumuste kujunemist. Ravila maja asub Ravila mdisa ja pargi ning Pirita joe
vahetus ldheduses, pakkudes mitmekesiseid voimalusi looduse uurimiseks, duesdppeks ja
kogemusOppeks. Mdisaga koostdds on loodud voimalused kunsti- ja muusikavaldkonna
arendamiseks ning silmaringi laiendamiseks. Habaja maja asukoht voimaldab koost6dd kiila
raamatukogu ja perearstikeskusega. Lasteaiamaja kdrval asuv veesilm loob vdimalused veega
seotud loodusndhtuste vaatlemiseks ning aastaacgade muutuste uurimiseks vahetus
keskkonnas. Uhekorruselised lapsesdbralikud hooned nii Ravilas kui Habajal, kus igal riihmal

on eraldi sissepéds, loovad turvalise ja iseseisvust toetava keskkonna.



Kdigis lasteaia majades on oluline koht duesdppel, mis pakub lastele voimalusi avastada,
uurida ja Oppida vahetus kokkupuutes {imbritseva keskkonnaga. Looduskeskkonda
kasutatakse igapdevase Oppetdd loomuliku osana, toetades laste uudishimu, loovust ja
praktiliste oskuste kujunemist. Talvisel perioodil pakuvad Ravila ja Habaja avarad duealad
voimalusi aktiivseks liikumiseks kelgumadel, suve- ja siigisperioodil saavad lapsed osaleda
aiandusega seotud tegevustes ning rddmu tunda lasteaia aia rikkalikust dunasaagist. Need
kogemused toetavad praktilist Oppimist, terviseteadlikkuse kujunemist ja looduse

vaartustamist.

Keskkonnahoidlik motteviis on 10imitud igapdevastesse tegevustesse. Lapsi suunatakse
mérkama oma tegevuse mdju keskkonnale ning tegema keskkonnasidistlikke valikuid 14dbi
priigi sorteerimise, materjalide taaskasutamise ja sééstliku energiakasutuse. Tervisliku arengu
toetamiseks pooratakse tdhelepanu mitmekiilgsele litkumisele, vérskes Ohus viibimisele,
terviseteadlikkuse kujundamisele ning positiivsete tervisekditumise harjumuste kujunemisele.
Nii kujuneb lastes hooliv ja vastutustundlik suhtumine iseendasse, teistesse inimestesse ning

umbritsevasse maailma.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA LABIVIIMISE
POHIMOTTED

2.1 Eesmiirgid

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub alushariduse riiklikust Oppekavast, lasteaia
Ooppekavast ning niilidisaecgsest Opikédsitusest. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus pohineb
lapsepdlve védrtustamisel ning lasteaia peamine iilesanne on kaitsta ja edendada lapse digust
tiisvairtuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on
tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdos koduga.

Oppe- ja kasvatustegevuste eesmirkide seadmisel toetatakse vordsel mairal lapse vaimset,
fiitisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut ning luuakse tingimused lapse vdimete, huvide
ja arengupotentsiaali mitmekiilgseks avaldumiseks ning limbritseva maailma mdistmise
kujunemiseks. Oppe- ja kasvukeskkonnana kasutatakse lisaks rithmaruumidele dueala,

lahitimbrust ning erinevaid kogukondlikke ja looduslikke opikeskkondi.



2.2 Labiviimise pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja elluviimisel lihtutakse lapse arenguvajadustest
ning kaasaegsetest pedagoogilistest pohimdtetest. Tegevused on eesmargistatud, paindlikud ja
lapsekeskse lihenemisega. Oppe- ja kasvatustegevuses on laps aktiivne osaleja, kes dpib
mangides, uurides, katsetades, liikudes, suheldes ja oma kogemusi mdtestades.

Kose Lasteaias kasutatakse projektdpet kui peamist Oppimise korraldamise viisi. Projektdpe
voimaldab ldhtuda laste huvidest, kiisimustest ja kogemustest ning toetab iildoskuste ja
valdkondlike teadmiste kujunemist 1dimitud Sppimise kaudu. Oppe- ja kasvatustegevuse
tulemusena kujunevad lapsel positiivne minapilt, suhtlemis- ja koostédoskused, tervise- ja
keskkonnateadlik kditumine, algatusvdime ning Oppimiseks vajalikud tildoskused. Laps
omandab teadmisi ja oskusi vahetute kogemuste, mingu, uurimise, liikumise ja suhtlemise
kaudu. Vahetud kogemused ja tdhelepanekud loomulikes olukordades aitavad lapsel teadmisi
ja oskusi piisivamalt omandada ning seostuvad positiivsete emotsioonidega. Sellest ldhtuvalt
toetatakse kuni kolmeaastase lapse kohanemist ja heaolu lasteaias ning kolme- kuni
seitsmeaastase lapse arengut viisil, mis loob eeldused sujuvaks tileminekuks tildharidusse ja
edukaks toimetulekuks igapédevaelus.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

e jilgitakse ja toetatakse lapse arengut ning ldhtutakse tegevuste kavandamisel lapse
tugevustest, huvidest ja arenguvajadustest;

e [uuakse turvaline, toetav ja kaasav doppe- ja kasvukeskkond;

e Opitakse méngu kaudu, toetades lapse huvi ja omaalgatust;

e [dimitakse erinevaid Oppevaldkondi ja tegevusi ning kasutatakse mitmekesiseid
Oppimisviise, sealhulgas mangu, litkumist, muusikat, uurimist ja loovtegevusi;

e toetatakse lapse eneseusku ja voimaldatakse eduelamuste kogemist;

e toctatakse lapse liikumisvajadust, tervisekditumise kujunemist ning igapaevast dues
viibimist;

e tagatakse lasteasutuse ja kodu koost6o. Lasteaed ja pere teevad koostdod, et toetada
lapse arengut, Oppimist ja heaolu. Vanemaid kaasatakse lasteaia igapdevasesse ellu ja
lapse arengut puudutavatesse aruteludesse, neile pakutakse tuge ja ndu. Vanematega
peetakse lapse arengut toetavaid vestlusi vdhemalt liks kord Oppeaasta jooksul voi
vastavalt vajadusele.

e viidrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;



e toetatakse mitme- ja muukeelsete laste eesti keele arengut ning viirtustatakse lapse
kodukeelt ja kultuuritausta;
e koik todtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks

avaldumiseks.

3. OPIKASITUS

Lasteaia Opikdsitus 1dhtub arusaamast, et laps on aktiivne, loov, uudishimulik ja motlev
oppija, kes osaleb Oppimises kogu pdeva viltel. Projektdpe on Oppimisviis, kus
oppetegevused lahtuvad laste huvidest ja kiisimustest ning kujunevad koost60s Opetaja ja
lastega. Projektoppe kaudu toetame lapse algatusvoimet, valikute tegemist ja otsustusoskuse
kujunemist. Vairtustame traditsioone, laste ideid ning dppimisprotsessi, podrates tdhelepanu
nii tegutsemisele kui tulemusele. Lapsel on vdimalus luua omanéolisi t6id ning tema looming

on néhtav ja véartustatud.

Riihmapersonal on &piruumi looja ja lapse pieva disainer. Opetaja juhib riihma meeskonna
to0d ning on lapsevanemale partneriks lapse arengu toetamisel. Rilhma to6tajad on oma
hoiakute ja véirtustega eeskujuks, luues usaldusliku suhte lapsevanemaga, mille tulemusena
laps tunneb ennast turvaliselt. Laps dpib keskkonnas, mida luuakse siin ja praegu, kus ta ise
on omaenda mdtete mdtleja ja elluviija. Oppimine kiib 14bi méingu ja suhtlemise. Toetame

lapse kujunemist tervist ja liikumist védrtustavaks, vastutustundlikuks ning aktiivseks

thiskonnaliikmeks.

4. OPI- JA KASVUKESKKOND NING SELLE KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse lapsest ja tema tervikliku arengu
toetamisest. Opi- ja kasvukeskkond hdlmab vaimset, sotsiaalset, fiiiisilist ja digitaalset
keskkonda, mis toetavad lapse heaolu, turvatunnet, Oppimist ja arengut. Keskkond on
lapsesobralik, turvaline, mitmekesine ning vdimaldab lapsel tegutseda iseseisvalt, teha

valikuid ja osaleda aktiivselt igapdevastes tegevustes.

Vaimne ja sotsiaalne keskkond pShineb vastastikusel austusel, hoolivusel ja koostodl. Laste ja

tdiskasvanute vahelisi suhteid iseloomustab usalduslik ning toetav suhtumine, mis aitab lapsel



tunda end véirtustatuna ja turvaliselt. Lapsi suunatakse mérkama ja arvestama teistega,

lahendama erimeelsusi rahumeelselt ning tegutsema koosto0os.

Fiitisiline keskkond on kujundatud vastavalt laste vanusele, arengutasemele ja vajadustele.
Ruumid, vahendid ja materjalid on lastele kittesaadavad ning toetavad iseseisvat tegutsemist,
loovust, mingu, uurimist ja Oppimist. Erinevad tegevus- ja méngukeskused pakuvad

voimalusi mitmekesisteks tegevusteks ning arendavad laste oskusi ja huvisid.

Olulisel kohal on duesdpe ning dues viibimine, mis toetavad laste tervist, litkumisaktiivsust,
keskkonnateadlikkust ja kogemuslikku &ppimist. Oppimiseks kasutatakse lisaks
rithmaruumidele lasteaia duealasid, 1dhitimbrust ning erinevaid kogukondlikke ja looduslikke

opikeskkondi.

Digivahendeid ja digikeskkondi kasutatakse eesmérgipdraselt Oppimise toetamiseks ning
eakohaste digioskuste kujundamiseks. Digitegevuste kavandamisel arvestatakse lapse
arengulisi isedrasusi ning hoitakse tasakaalu digivahendite kasutamise ja vahetute kogemuste

vahel.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine toimub koostdds laste, dpetajate ja peredega. Koostdd
pohineb usaldusel, avatud suhtlemisel ja partnerlusel. Tegevusi, dppematerjale ja keskkonda
kohandatakse vastavalt laste vanusele, arengutasemele, huvidele ja vajadustele, et toetada iga

lapse arengut ning pakkuda talle sobivaid viljakutseid.

Koik lasteaia tootajad panustavad turvalise, toetava ja arengut soodustava Opi- ja
kasvukeskkonna loomisse ning on lastele eeskujuks oma véartuste, hoiakute ja kditumisega.
Selline keskkond toetab lapse kujunemist iseseisvaks, loovaks, hoolivaks ja Oppimisest

ro0mu tundvaks inimeseks.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustdd aluseks on paindlik pievakava, mis arvestab laste vanust, arengutaset ja
rithma eripéra ning toetab laste heaolu ja arengut. Pdevakavas vahelduvad ming, planeeritud
oppetegevused, litkumine, Oues viibimine, puhkus ja igapdevatoimingud, vodimaldades

mitmekesist ning tasakaalustatud pédeva kulgu. Pdevakava paindlikkus annab Opetajale



voimaluse teha vajalikke muudatusi vastavalt laste vajadustele ja hetkeolukorrale. Lapse
kasvades suureneb jark-jargult eesmérgistatud dppe- ja kasvatustegevuste osakaal, sdilitades

samal ajal mangu keskse rolli dppimises.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapidevatoimingute, mingu ning nii kavandatud kui ka
spontaanselt tekkivate tegevuste kaudu. Olulisel kohal on tervise edendamine, duesdpe ning
aktiivne litkumine, mille kaudu kujundatakse lastes terviseteadlikke harjumusi ja arusaama
tervise hoidmise tdhtsusest. Lastele luuakse vdimalused tegutseda nii rithmaruumis kui dues
individuaalselt, paaris ja viikestes gruppides, toetades seeldbi nende iseseisvust,
koostddoskusi ja eneseviljendust. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse
lapsest, alushariduse alusvdirtustest ning last iimbritsevast keskkonnast, jiargides pohimotet

lahemalt kaugemale ja iiksikult iildisemale.

Kose Lasteaed PiaevalL.ill pdevakava

Kellaaeg Tegevus

7.00 — 8.30 Laste saabumine lasteaeda (vOoimalusel vastu votmine dues), vaba méng.

8.30-9.10 Hommikusdok.

Hommikusdoki serveeritakse kella 9.00ni. Hilisematele saabujatele hommikus6oki ei

serveerita.

9.10-12.00 Oppekasvatustegevused toas ja dues.

12.15-12.45 Ldunasook kuni 3aastastele.

12.30 - 13.00 Lounasook 4-7-aastastele lastele.

13.00 — 15.00 Ldunane puhkeaeg kuni 3aastastele lastele.

13.30 - 14.30 Lounane puhkeaeg 4-7-aastastele lastele.

15.00 — 15.45 Planeeritud tegevused, vaba méng.

1545 -16.15 Ohtuoode kuni 3aastastele lastele.

16.00 - 16.30 Ohtuoode 4-7-aastastele lastele.

16.15—-18.00 Individuaalne tegevus lapsega, vaba méng. Laste kojuminek.

RS Lasteaia sulgemine.
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Péaevakava on paindlik ja ldhtub laste eale vastavast pdevariitmist. Pdeva jooksul vahelduvad
loovtegevused, igapdevatoimingud, laste ming ja vabategevused ning Opetaja kavandatud
oppe- ja kasvatustegevused. Pdevakava koostamisel on arvestatud dppekava, tervisekaitse
noudeid pédevakavale, lasteaia lahtiolekuaega (kell 07.00-18.15), laste vanust ja laste
individuaalseid vajadusi. Pdevakava sisaldab kolme toidukorda: hommikus6ok, 1dunasodk ja

oOhtueine.
Opetaja jilgib pieva tegevusi planeerides, et:

e lapsel on piisavalt aega ménguks,

e iileminek tihelt tegevuselt teisele on sujuv,

e on arvestatud lapse individuaalseid vajadusi,
e tegevused toimuvad viiksemates gruppides,

e lapsed saavad viibida iga péev ja iga ilmaga Oues.
5.1. Projektope

Lasteaias on projektdope peamine Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise viis, mis toetab
lapsest ldhtuvat Oppimist ning dppevaldkondade 16imimist. Projektdppe keskmes on lapse
huvid, kiisimused ja initsiatiiv, millest lihtudes késitletakse valitud teemasid siivitsi ja pikema
ajaperioodi jooksul. Selline Oppimisviis loob eeldused lapse aktiivseks osalemiseks,

motestatud oppimiseks ja Opitu seostamiseks igapdevaeluga.

Projektope voimaldab 16imida kdiki dppe- ja kasvatustegevuste valdkondi (mina ja keskkond,
keel ja kone, matemaatika, kunst, muusika, litkkumine) ning toetab iildoskuste kujunemist, sh
mingu-, tunnetus- ja Opioskusi, sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi. Oppeprotsessis

vadrtustatakse nii Oppimise kulgu kui ka lapse individuaalset panust.
Projektoppe kavandamisel ja labiviimisel:

e kaardistatakse laste huvid ja varasemad teadmised ning ldhtutakse neile tdhenduslikest
ja elulistest teemadest;

e kaasatakse lapsed teema arendamisse, kiisimuste piistitamisse ja tegevuste
planeerimisse;

e luuakse vOimalusi uurimiseks, katsetamiseks, vaatlemiseks, arutlemiseks ja
praktiliseks tegutsemiseks;

e kasutatakse mitmekesiseid Oppimisallikaid ja -vahendeid, sh raamatuid, visuaalseid ja
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digitaalseid materjale, looduslikke objekte ning kogemuspohiseid dppekaiike;

e soodustatakse laste loovust ja eneseviljendust ldbi joonistamise, meisterdamise,
konstrueerimise, mangude loomise ja muude loominguliste tegevuste;

e voimaldatakse kohtumisi erinevate eluvaldkondade esindajate ja spetsialistidega,

toetades laste teadmiste avardumist ja seoste loomist iimbritseva maailmaga.

Opetaja roll projektdppes on olla suunaja, kaasamotleja ja toetaja, kes loob dppimiseks
tingimused, 10imib Oppekava valdkondi ning toetab laste iseseisvust ja koostddoskuste
arengut. Projekti kulg on paindlik ning voib tdieneda vastavalt laste huvide ja kiisimuste

arengule.

Projektoppe oluline osa on pedagoogiline dokumenteerimine, mille kdigus kogub Opetaja
teavet laste Oppimise ja arengu kohta. Dokumenteerimise eesmérk on teha nédhtavaks lapse
kogemused, motlemine ja areng ning toetada dppeprotsessi analiiiisi ja edasist planeerimist.
Selleks kasutatakse vaatlust, vestlusi, laste toid, foto-, video- ja helisalvestisi ning muid
sobivaid meetodeid. Kogutud materjalid talletatakse lapse arengumappi ning neid kasutatakse

lapse arengu hindamisel ja koost60s perega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse terviklikku arengut ning kujundada
teadmised, oskused, hoiakud ja vdirtused, mis loovad eeldused sujuvaks iileminekuks kooli ja

igapédevaelus toimetulekuks.

5.2. Ouesdpe

Ouesdpet rakendame pdhimdttel “Iga ilmaga oue!”, mis toetab lapse fiiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset arengut ning soodustab iseseisvat mdtlemist. Ouesdppe eesmirgiks on tekitada
huvi Oppimise vastu ldbi kogemise ja avastamise ning arendada loodusldhedust ja
keskkonnahoidu, mille juures laps on aktiivne avastaja ja katsetaja.

Ouesdppes kasutatakse mitmekesiseid tegevusi, sealhulgas vaatlusi, uurimist, arutelusid,
matemaatilisi tegevusi, loovtegevusi, liikumisminge ja Oppekiike. Oppetegevusi dues

kohandab Opetaja vastavalt aastaajale ja laste huvidele.
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5.3 Traditsioonilised itiritused

Traditsioonilised tiritused ja tdhtpdevad planeeritakse ldhtuvalt laste vanusest, rithma eripdrast
ning perede kaasatusest, toetades laste kultuurilise identiteedi kujunemist, kogukonnatunnet

ja koostddd peredega.
Traditsioonilised tiritused ja tdhtpdevad on:

e tarkusepiev

e isadepdev

e cmadepiev

e mardi- ja kadripdev

e jouluaeg (peod ja tihistegevused)
e FEesti Vabariigi aastapédev

e cmakeelepdev

e vastlapiev

e spordipdev

e [opupidu

e koolieelikute kevadine viljasoit

® perepiev

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu hindamise ja toetamise eesmdrk on tagada lapse terviklik areng, toetada
enesehinnangu ja Opimotivatsiooni kujunemist ning luua alus teadlikule Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisele. Hindamine ja toetamine moodustavad {ihtse, lapse

individuaalsest arengust ja heaolust 1dhtuva protsessi.

Lapse arengut kisitletakse tema individuaalse arengutrajektoori kontekstis ning kaasava
hariduse pohimdétetest lahtudes. Hindamine on toetav ja arengut suunav, mitte vordlev ega
normipohine. Eeldatavad arengutulemused on orientiiriks lapse arengu mdistmisel ja edasiste

tegevuste planeerimisel.
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6.1 Hindamise ja toetamise alused ning korraldus

Lapse arengu hindamine ja toetamine ldhtub alushariduse riiklikust Oppekavast, lasteaia
oppekava eesmérkidest ning lapse arengudiinaamikast. Hindamistulemusi kasutatakse lapse
arengu toetamiseks, dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ning vajadusel tugimeetmete

rakendamiseks.

Lapse arengut jilgitakse erinevates igapédevastes olukordades: vabaméngus,
igapdevatoimingutes, Opetaja juhitud tegevustes, projektides ja rithmatods. Tegemist on
meeskonnapohise protsessiga, milles osalevad riihmadpetajad, abidpetajad ning vajadusel

tugispetsialistid.
6.2 Lapse arengu hindamise meetodid

Lapse arengu hindamisel kasutatakse mitmekesiseid meetodeid: vaatlus, lapse tegevuse ja
mangu analiilis, vestlused, lapse todde ja loovtegevuste analiilis ning lapsevanema tagasiside
ja arenguvestlused. Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialistid, kelle hinnangud aitavad

kujundada terviklikku arusaama lapse arengust ja toetuse vajadusest.

Hindamisel keskendutakse lapse tugevustele, huvidele ja arengusuundadele. Kogutud teavet
kasutatakse pedagoogiliste otsuste tegemisel ning individuaalse toe kavandamisel koostdos

perega.

Lapse arengust koostatakse kirjalik kokkuvote vdhemalt kaks korda Oppeaastas. See on

aluseks arenguvestlustele ning lapse arengu teadlikule toetamisele.

6.3 Arenguvestlused ja koostoo perega

Lapse arengu toetamiseks viiakse vdhemalt iiks kord Oppeaastas ldbi arenguvestlus
lapsevanemaga. Vestluse eesmirk on anda iilevaade lapse arengust, analiilisida tugevusi ja

arenguvajadusi ning leppida kokku edasised toetamise suunad.

Koostdo perega tugineb usalduslikule ja jarjepidevale infovahetusele ning on lapse arengu

toetamise oluline osa.
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6.4 Tugisiisteem, individuaalne areng ja andekuse toetamine

Lapse arengu hindamisel ja toetamisel arvestatakse iga lapse individuaalseid vajadusi ning

lahtutakse kaasava hariduse pdhimdtetest.

Kui lapse areng vajab tdiendavat tuge, kaasatakse tugispetsialistid ning vajadusel koostatakse
individuaalne arenduskava. Toetustegevused ldhtuvad hindamistulemustest ning nende moju

hinnatakse regulaarselt.

Andekate laste puhul poOodratakse tdhelepanu lapse arengupotentsiaali mirkamisele ja
sihipdrasele toetamisele. Selleks pakutakse diferentseeritud ja rikastatud Opitegevusi,
toetatakse loovust ning vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava lapse tugevuste

arendamiseks.
6.5 Koolivalmiduse hindamine

Kooli mineva lapse koolivalmidust hinnatakse koolieelses rithmas ldhtudes alushariduse
riiklikust Oppekavast ja lapse arengust. Hindamise eesmirk on toetada sujuvat lileminekut

kooli.

Koolivalmiduse kujunemist hinnatakse Oppeaasta jooksul vaatluse, igapdevategevuste,
mingu, Oppetegevuste ja vestluste alusel. Vajadusel kaasatakse tugispetsialistid ning

arvestatakse lapsevanema tagasisidet.

Kooli mineva lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart, mis annab {ilevaate lapse

iildoskustest ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondadest ning toetab koostddd kooliga.

6.6 Dokumenteerimine ja tagasiside

Pedagoogiline dokumenteerimine ja tagasiside on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
lahutamatu ning jirjepidev osa. Selle eesmdrk on muuta lapse dppimine ndhtavaks, toetada
tema arengut ning suunata oppeprotsessi teadlikku kavandamist. Dokumenteerimine ei piirdu
tegevuste kirjeldamisega, vaid hdlmab Oppimise protsessi analiilisi, tdlgendamist ja selle
pohjal edasiste pedagoogiliste otsuste tegemist. Tagasiside on selle protsessi loomulik jatk,

mis aitab lapsel mdista oma arengut ja Oppimise tdhendust.
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Dokumenteeritakse lapse Oppimise protsessi, sealhulgas lapse motlemist, arutlusi, kiisimusi,
probleemilahendusoskust, koost6dd ja loovust. Téhelepanu pdoratakse lapse huvidele,
algatustele ning oskuste kujunemisele erinevates tegevustes. Rithma tasandil kajastatakse
oppeprojekte, iihistegevusi ja Opikeskkonna arengut. Individuaalsel tasandil talletatakse lapse

arengut kirjeldavad tdhelepanekud, mis annavad tervikliku iilevaate tema Spiteest.

Dokumenteerimisel —kasutatakse fotosid, laste loomingut, vestluste iileskirjutusi,
vaatluskirjeldusi ning analiiiitilisi kokkuvotteid. Iga dokumenteeritud materjal sisaldab
lithikest selgitust, mis avab Oppimise sisu ja Opetaja tdhelepanekuid. Rithma Oppeprotsessi
kajastav dokumentatsioon koondatakse ELIISi riihmapdevikusse. Lapse individuaalset
arengut puudutav teave talletatakse arengumappi. Dokumenteerimine toimub jérjepidevalt
kogu Oppeaasta viltel ning on seotud riihma tegevuste planeerimise ja hindamisega.
Vihemalt kaks korda Oppeaastas koostatakse lapse arengu kirjalik kokkuvdte, mis on aluseks

arenguvestlustele lapsevanematega.

Tagasiside on toetav, kirjeldav ja arengule suunatud. Lapsele antav tagasiside keskendub tema
pingutusele, mdtlemisele ja edusammudele, aidates lapsel teadvustada, mida ta juba oskab ja
mida vOiks veel harjutada. Lapsed kaasatakse oma Oppimise iile arutlema ning neid
julgustatakse oma kogemusi ja motteid viljendama. Selline ldhenemine toetab
eneseteadlikkuse ja Oppimisoskuse kujunemist. Opetaja annab lapse arengut ja tegevusi

kajastavat kirjalikku tagasisidet ELIISi keskkonna kaudu vdhemalt kord nidalas.

Rithma Opetajad analiitisivad kogutud materjale regulaarselt ning kasutavad neid Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel. Dokumenteerimine ja tagasiside toetavad Opetaja
professionaalset refleksiooni, aitavad mérgata Opikeskkonna tugevusi ja arengukohti ning
suunavad teadlikke muudatusi. Lapsevanemaid teavitatakse lapse arengust ja dpikogemustest

ning dokumenteerimine loob aluse sisukaks koostdoks perega.

6.7 Konfidentsiaalsus ja andmekaitse

Lapse arengu hindamise ja toetamisega seotud andmed on konfidentsiaalsed ning neid
toodeldakse vastavalt andmekaitsenduetele, ldhtudes pShimottest, et andmeid kasutatakse
iiksnes lapse arengu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks. Teave
dokumenteeritakse e-keskkonnas ELIIS ning vajadusel lasteaia Oppekavas sitestatud muudes

dokumentides, sealhulgas arengumapis. ELIISis toimub ka isikuandmete tootlemise
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ndusolekute haldamine. Kdik dokumenteerimisviisid moodustavad iihtse terviku lapse arengu
jélgimisel. Andmete to6tlemisel tagatakse lapse ja pere privaatsus ning juurdepéds on piiratud

asutuse tootajate ja lapsevanemaga kokkulepitud ulatuses.

Pedagoogiline dokumenteerimine ldhtub lapse heaolust, védrikusest ja privaatsusest ning
holmab iiksnes Oppe- ja kasvatustegevuseks vajalikku teavet. Andmeid kasutatakse ja
sdilitatakse eesmérgipdraselt ning konfidentsiaalselt. Laste fotosid, videoid ja muid
isikuandmeid kasutatakse ainult kinnitatud keskkondades ning avalikustatakse {iksnes
lapsevanema ndusolekul; lapse soovi mitte osaleda pildistamisel vOi filmimisel austatakse.
Andmeid siilitatakse ainult vajaliku aja jooksul ning neile on ligipdds piiratud vastavalt

toollesannetele.

7. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING
EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad moodustavad lasteaias tervikliku ja 18imitud siisteemi,
mille kaudu toetatakse lapse igakiilgset arengut. Valdkondi ei kisitleta eraldiseisvate
Oppeainetena, vaid need pdimuvad lapse igapidevases méngus, tegevustes ja dpiolukordades

kogu péeva viltel.

Lapse arengut toetatakse valdkondades, sealhulgas mina ja keskkond, keel ja kone,
matemaatika, kunst, muusika, litkumine, tervis ning digipddevus. Koik valdkonnad on
omavahel seotud ning nende kisitlemine ldhtub lapse huvidest, arengutasemest ja
igapidevastest kogemustest. Oppimine toimub méngu, uurimise, loovtegevuse, liikumise ning
igapdevaste tegevuste kaudu, voimaldades lapsel seostada uusi teadmisi varasemate

kogemustega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirk on toetada lapse terviklikku arengut ning kujundada
teadmisi, oskusi, hoiakuid ja véartusi, mis on vajalikud igapédevaelus toimetulekuks ning
oppimiseks edasistes haridusastmetes. Oluline on lapse aktiivne osalus, iseseisvus,

koostodoskus ning uudishimu séilitamine ja toetamine.

Digipddevus on 16imitud kdikidesse Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadesse ning seda

késitletakse Oppimist ja loovust toetava oskusena. Digivahendeid kasutatakse
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eesmirgipdraselt ja eakohaselt, tasakaalus vahetu kogemuse, mingu ja litkumisega. Lastele
kujundatakse arusaam turvalisest ja vastutustundlikust digikditumisest ning tehnoloogia

teadlikust kasutamisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse pShimdttest, et Sppimine on protsess, mis
toimub kogu pédeva viltel erinevates olukordades. Taiskasvanu roll on luua arendav ja
turvaline keskkond, mirgata lapse huve ning suunata ja toetada tema Oppimist libi

ménguliste ja tdhenduslike tegevuste.

Eeldatavad arengutulemused on kirjeldatud lasteaia dppekava lisas (LISA 1) vanuseriihmade
kaupa ning neid kasutatakse lapse arengu jilgimise, toetamise ja Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamise aluseks. Arengutulemusi ei kisitleta hindamisstandardina, vaid orientiirina

lapse arengu toetamisel, arvestades iga lapse individuaalsust ja arengutempot.

8. KAASAVA HARIDUSE POHIMOTETE RAKENDAMINE

Lasteaed ldhtub laste arengu toetamisel ja dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava
hariduse pohimdtetest, vddrtustades mitmekesisust ning tagades koigile lastele, sealhulgas
hariduslike erivajadustega, andekatele ja teise keele- ja kultuuritaustaga lastele, nende

vajadustest ldhtuva toe ning turvalise ja arengut toetava Opi- ja kasvukeskkonna.

Laste arengut toetatakse alushariduse riikliku Oppekava ja lasteaia Oppekava alusel,
arvestades iga lapse individuaalseid vajadusi, tugevusi ja arengupotentsiaali. Kdik lapsed on
lasteaia kogukonna vordsed litkmed, sdltumata nende eripiradest voi toe vajadusest. Lasteaed
tagab igale lapsele voimaluse osaleda dppe- ja kasvatustegevustes koos eakaaslastega ning

kogeda kuuluvustunnet, heaolu ja eduelamusi.
8.1. Varajane mirkamine ja lapse arengu hindamine

Lapse arengu varajane mirkamine ja toetamine algab lapse igapdevasest jalgimisest ja arengu
hindamisest, mis on osa lasteaia dppe- ja kasvatustegevusest. Oppe- ja kasvatustegevuste
kavandamisel ldhtutakse pohimottest, et kdoik lapsed saavad tegevustes aktiivselt ja
voimetekohaselt osaleda. Vajadusel kasutatakse diferentseerimist, individualiseerimist ning

universaalse Opidisaini pohimdtteid.
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Lapse arengut jilgitakse igapdevategevustes, médngus, suhtlemises ja Oppetegevustes,
arvestades lapse individuaalseid vajadusi, tugevusi ja arengupotentsiaali. Lapsevanemaid
teavitatakse riihmadpetajate poolt lapse arenguga seotud tdhelepanckutest (nt Opioskused,
kditumine, suhtlemine ja osalemine tegevustes) ning neid kaasatakse lapse arengu toetamise

ja edasiste sammude kavandamisse.

Kui ilmneb lapse toevajadus voi mones valdkonnas tavapdrasest kiirem areng, kavandatakse
lapse arengut toetavad meetmed koostdos lapsevanema, rithmameeskonna ja vajadusel

tugispetsialistidega.
8.2. Toe miaramine ja rakendamine

Lapse arengu toetamine toimub koostdds rithmameeskonna, tugispetsialistide ja
lapsevanemaga. Vajadusel koostatakse Oppeaasta algul lapsele individuaalne arenduskava,
milles seatakse eesmérgid ja lepitakse kokku wvajalikud tugimeetmed. Lapsevanemaid
noustatakse ja juhendatakse lapse arengu toetamisel ning neid kaasatakse lapse arengut

puudutavate otsuste tegemisse.

Vihemalt {iks kord Oppeaastas hinnatakse individuaalse arenduskava rakendumist,
arengukeskkonna sobivust ning lapse edasisi vajadusi. Oppeaasta 1dpus teevad riihmadpetajad

kokkuvotte lapse arengust Oppeaasta jooksul.

Tulenevalt lapse individuaalsest arenguvajadusest kohandatakse vajadusel Oppe- ja
kasvatustegevuse sisu, meetodeid ja korraldust, dppe- ja kasvatuskeskkonda, pdevakava ning

tugiteenuste ja spetsialistide kaasamist.

Lapsele toe pakkumine ldhtub tema arengulistest vajadustest ja toimetulekust igapdevases

opi- ja kasvukeskkonnas ning ei soltu iiksnes meditsiinilise diagnoosi olemasolust.

Lapsele pakutav tugi vdib olla iildine tugi, tdhustatud tugi vdi eritugi. Uldine tugi hdlmab
Opetaja pakutavat individuaalset juhendamist, vajadusel tugispetsialisti teenust ning lapse
arengu toetamist individuaalselt v4i alariihmas. Tohustatud toe puhul kaasatakse lapse arengu
toetamiseks regulaarselt tugispetsialiste ning vajadusel koostatakse individuaalne
arenduskava. Eritoe rakendamisel kohandatakse lapse Opi- ja kasvukeskkonda ulatuslikumalt
ning tehakse tihedat koostodd pere ja tugispetsialistidega. Toe vajadust hindab ja selle

rakendamist koordineerib riithmameeskond koostd0s tugispetsialistide ja tugiteenuste
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koordinaatoriga. Toe rakendamine lepitakse kokku koost6ds lapsevanemaga ning vajadusel

kaasatakse Rajaleidja koolivéline ndustamismeeskond.

Lapse andekuse voi mones valdkonnas tavapdrasest kiirema arengu ilmnemisel toetatakse
lapse arengupotentsiaali diferentseeritud tegevuste, tdiendavate OppimisvOoimaluste ning

individuaalse juhendamise kaudu.
8.3 Tugiteenuste korraldus ja koostoovorgustik

Lasteaias to0tab tugiteenuste koordinaator, kes korraldab lasteaia tugisiisteemi toimimist,
juhib koost6dod rithmadpetajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega, on kontaktisik

lapsevanematele ja valla tugikeskusele ning jdlgib tugimeetmete rakendamise tulemuslikkust.

Lapse arengu toetamine toimub meeskonnatdona koostdds rithma tootajate, tugispetsialistide,
lapsevanemate ning vajaduse korral viliste spetsialistidega. Lasteaed teeb koostdod valla
tugikeskuse ja Rajaleidja keskusega ning kaasab vajaduse korral logopeedi, eripedagoogi,

psiihholoogi ja teisi spetsialiste.

Lasteaia tooOtajate professionaalset arengut toetatakse kaasava hariduse pdohimdtete

rakendamiseks vajalike koolituste, koostddkohtumiste ja meeskondliku refleksiooni kaudu.
8.4. Tugispetsialistide tegevus

Tugispetsialistid hindavad lapse arengut ja toe vajadust, viivad l&bi individuaalseid ja
grupipohiseid arendustegevusi ning ndustavad rithmadpetajaid ja lapsevanemaid. Vajadusel
osalevad nad arenguvestlustel ja arengu toetamise kavade koostamisel ning jagavad lapse

arengu toetamiseks vajalikke materjale ja soovitusi.

Lapse osalemine individuaalsetes arendustegevustes toimub lapsevanema kirjalikul

ndusolekul. Arendustegevuste info ja plaanid on ndhtavad ELIIS-i keskkonnas.

Tugispetsialistid toetavad kaasava Opi- ja kasvukeskkonna kujundamist ning teevad koostood

riihmameeskonnaga lapse arengut toetavate meetmete kavandamisel ja rakendamisel.
8.5 Teise keele ja kultuuritaustaga laste toetamine

Teist emakeelt konelevatele lastele tagatakse 16imitud keeledpe, ldhtudes lapse keelelisest ja

kultuurilisest taustast. Eesti keele omandamist toetatakse igapédevaste tegevuste, méngu,
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suhtlemise ja ldimitud Oppe kaudu. Lasteaed toetab lapse identiteedi kujunemist ning teeb

koostd6d perega.
8.6 Koostoo lapsevanematega ja dokumenteerimine

Koostdod perega pohineb vastastikusel usaldusel, avatud suhtlemisel ja ihisel vastutusel lapse
arengu toetamisel. Lapsevanemaid teavitatakse lapse arengust vestluste, kirjaliku tagasiside ja

ELIISi kaudu ning kaasatakse lapse arengu ja dppetddga seotud oluliste otsuste tegemisse.

Koik lapse arengut ja tugitegevusi puudutavad dokumendid koostatakse ja siilitatakse

vastavalt kehtivatele digusaktidele, tagades isikuandmete kaitse ja konfidentsiaalsuse.
8.7 Viikeriihm

Viikeriihmas toetatakse lapsi, kes vajavad oma arengulistest isedrasustest tulenevalt
viiksema laste arvuga ja individuaalsemat l&henemist voimaldavat opi- ja kasvukeskkonda.
Viikeriihma koosseisu ja Oppe- ning kasvatustegevuse korraldamisel arvestatakse laste
individuaalseid vajadusi, arengutaset ja toe vajadust. Viikeriihmas rakendatakse vajadusel
diferentseeritud ja individualiseeritud tegevusi ning kaasatakse lapse arengut toetavad

tugispetsialistid.

Lapse viikeriihma suunamine toimub Rajaleidja koolivilise ndustamismeeskonna soovituse

ning lapsevanema avalduse alusel.

9. DIGITEHNOLOOGIA

Lasteaed 1dhtub digitehnoloogiat rikastatud Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel
alushariduse riiklikust Oppekavast ning lapse tervikliku arengu toetamise pohimotetest.
Digitehnoloogia kasutamine lasteaias on eesmérgipirane, eakohane ja minguline ning toetab
lapse Oppimist ja loovust, suhtlemis- ja probleemilahendusoskuse ning digipddevuse

kujunemist.

Digitehnoloogia on Oppe- ja kasvatustegevuse toetav vahend. Digivahendeid kasutatakse
tasakaalus vahetu mingu, liikkumise, suhtlemise, loovtegevuste ja duesdppega. Oppetegevuste

kavandamisel arvestatakse laste vanust, arengutaset, huve ja individuaalseid vajadusi.
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Digivahendid toetavad laste aktiivset osalemist, avastamist, koostddd ja enesevéljendust ning

aitavad Oppimist néhtavaks teha.
9.1 Digitehnoloogia 16imitud oppe- ja kasvatustegevuses

Digitehnoloogia kasutamine toimub Idimitult koikides Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades. Keele ja kone valdkonnas kasutatakse digivahendeid lugude loomiseks,
kuulamisoskuse arendamiseks ja eneseviljenduse toetamiseks. Matemaatika valdkonnas
toetavad digivahendid loendamist, jarjestamist, vOrdlemist, modtmist, mustrite loomist,
probleemilahendust ning loogilise ja ruumilise motlemise arengut. Mina ja keskkond
valdkonnas kasutatakse digitehnoloogiat uurimis- ja avastustegevustes ning iimbritseva
keskkonna mirkamisel. Kunsti-, muusika- ja liikumistegevustes toetavad digivahendid

loovust, koost6dd ja aktiivset Oppimist.

Digitehnoloogiaga rikastatud dppe- ja kasvatustegevustes rakendatakse MATIK-ldhenemist,
mille kaudu I6imitakse matemaatika, teadus, tehnoloogia, inseneeria ja kunst manguliste ning
uurimuslike tegevustega. MATIK-l&henemine toetab laste uudishimu, loovat mdtlemist,
koostoooskust ja probleemilahendusoskuse arengut. Robootika, digimidngud ja erinevad
tehnoloogilised vahendid aitavad kujundada lapse loogilist motlemist, jarjekindlust ning

oskust katsetada ja leida erinevaid lahendusi.
9.2 Opetaja roll, tehisintellekt ja digiturvalisus

Opetaja roll on kavandada ja suunata digivahendite kasutamist viisil, mis toetab lapse arengut
ja dppimist. Opetaja valib eakohased ja arengut toetavad digivahendid ning juhendab lapsi
neid turvaliselt, eesmargipdraselt ja vastutustundlikult kasutama. Lasteaias kujundatakse
lastes teadlikku suhtumist digitehnoloogiasse, Opetatakse hoidma enda ja teiste privaatsust
ning moistma turvalise kditumise pdhimdtteid digikeskkonnas. Samuti suunatakse lapsi

kasutama digivahendeid heaperemehelikult ja keskkonnateadlikult.

Tehisintellekti kisitletakse Oppimist ja Opetamist toetava vahendina. Tehisintellekti rakendusi
kasutatakse Opetaja juhendamisel ning viisil, mis toetab lapse loovust, mdtlemist ja dppimist.
Tehisintellekt ei asenda Opetaja ega kaaslastega suhtlemist ning Opetaja hindab alati

kasutatava sisu sobivust ja eakohasust.
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9.3 Koostoo perega ja dokumenteerimine

Digitehnoloogia toetab koostddd lasteaia ja pere vahel ning lapse arengu dokumenteerimist.
Lapse arengu jilgimine, tagasiside andmine ja info vahetamine toimub e-keskkonnas ELIIS.
Oppe- ja kasvatustegevuste dokumenteerimisel kasutatakse vajadusel fotosid, videosid,
helisalvestusi ja lapse digitaalseid toid, et toetada lapse arengut, refleksiooni ja Oppimise
ndhtavaks tegemist. Koigi digitaalsete materjalide loomisel, sidilitamisel ja jagamisel

lahtutakse andmekaitse, konfidentsiaalsuse ja lapse heaolu pohimotetest.

10. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Koostod lapsevanematega pohineb vastastikusel lugupidamisel, mdistmisel, viisakal
suhtlemisel ja wusaldusel. Hea koostod loob lapsele paremad vdimalused lasteaiaga
kohanemiseks ning toetab tema heaolu ja turvatunde kujunemist. Lasteaed toetab perekonda
lapse kasvatamisel ja dpetamisel ning Opetajatel ja vanematel on iihine eesmérk — arendada
iga last tema individuaalseid vdimeid arvestades ning toetada lapse mitmekiilgset arengut.
Koduse kasvatuse ja lasteaia kasvatustegevuse pohimotted ning vdimalikud kitsaskohad

peaksid olema molemale osapoolele teadvustatud ning tihtemoodi moistetud.

Lasteaiadpetaja on lapsevanemale todajal kittesaadav ning jagab vajadusel erialaseid
teadmisi ja nduandeid. Koostdos arvestatakse lapsevanema téhelepanekute ja ettepanekutega
lapse huvides. Opetaja edastab lapsevanemale infot suuliselt vdi ldbi ELIISi keskkonna
rithmapdeviku tagasiside kastis lapse kéitumise, arengu ja tervise kohta ning teeb
ettepanekuid iihisteks tegevusteks jooksvalt Oppeaasta jooksul. Oppeaasta alguses
tutvustatakse riihma koosolekul tegevusplaane, traditsioone, riihmareegleid ja tookorralduse

pohimotteid.

Koost60 lapsevanematega toimub erinevates vormides, nagu riihmakoosolekud,
arenguvestlused, individuaalsed vestlused ja ndustamine ning iimarlauad. Lapsevanemaid
teavitatakse lasteaia tegevustest kodulehe, infomaterjalide ja rithmade infostendide kaudu.
Vanemaid kaasatakse néituste, ihislirituste, talgute ja hoolekogu t66 kaudu lasteaia

igapdevaellu ning arendustegevustesse.
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekavatdd on pidev protsess, muutumine ja edasiliikumine. Oppekava uuendades ja
tdiendades ldhtutakse sisehindamise tulemustest, kus kajastub, kuidas soodustab oppekava
ning sellest ldhtuv dppe- ja kasvatustegevus laste arengut, mingu ja Sppimist.

Oppekava uuendamist vdivad tingida muutused asutuses, vallas, lasteasutuses, riiklikus
oppekavas, lasteaeda puudutavates seadusandlustes. Ettepanekuid oppekava muutmiseks
voivad teha lapsevanemad, hoolekogu, lasteaia personal.

Oppekava vaadatakse iile ja analiiiisitakse iiks kord Oppeaastas. Oppekava uuendamise
aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused. Muudatused arutab 1dbi pedagoogiline ndukogu ja

esitab kinnitamiseks lasteaia direktorile.

24



LISAD

ULDOSKUSTE JA VALDKONDADE EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

MANGUOSKUSED

Miéng on eelkooliealise lapse pohitegevus ning peamine Oppimise, suhtlemise ja

eneseviljenduse viis. Mangu kaudu laps uurib ja mdtestab timbritsevat maailma, arendab

loovust ja kujutlusvdimet ning kujundab sotsiaalseid ja koostddoskusi. Méng toetab lapse

kognitiivset, sotsiaalset, emotsionaalset ja fiilisilist arengut ning loob aluse eneseregulatsiooni

ja probleemilahenduseoskuse kujunemisele.

Ming toimub turvalises ja toetavas keskkonnas, kus laps saab tegutseda aktiivselt, teha

valikuid ning kogeda eduelamust. Minguoskuste areng toetab ilildoskuste kujunemist ning

kdigi Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eesmirkide saavutamist.

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:

Maingib lihtsaid mange iiksi ja koos tdiskasvanuga

Kasutab erinevaid minguasju ja materjale

Matkib tdiskasvanute tegevusi (nt kodu- ja igapdevategevused)

Mingib liihiajaliselt koos teise lapsega

Opib mingu Idpetama ja minguasju kokkulepitud viisil &ra panema tdiskasvanu
juhendamisel

Opib arvestama kaaslastega tiiskasvanu toel

Kasutab digivahendit koos tdiskasvanuga méngulises tegevuses

Jélgib digiseadme v4i roboti lihtsat toimimist ja reageerib sellele

Tunneb rodmu digivahendiga avastamisest

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

Valib iseseisvalt ménge ja midnguvahendeid

Leiab endale mangukaaslase

Kasutab mingus erinevaid esemeid ja materjale, sh asendusvahendeid
Peab kinni lihtsatest mangureeglitest

Rakendab igapédevaelus opitud teadmisi ja kogemusi oma méngudes
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Alustab ja arendab lihtsat rollimidngu
Kasutab digivahendit loovméngu osana (nt pildistab, kuulab, vaatleb)

Annab robotile lihtsa {iheastmelise juhise tiiskasvanu toel

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

Mingib koos teistega ja jargib kokkulepitud reegleid
Kasutab méingus sobivaid suhtlusviise ja arvestab kaaslastega
Taidab erinevaid rolle ja kasutab rollisuhtlust

Piitiab alustatud méngu 18puni viia

Lahendab lihtsamaid konflikte méngus

Kasutab teadmisi ja kogemusi loovalt méngudes

Loob lihtsa digiloomingu (nt joonistus, foto, helisalvestus)

Kasutab robootilist vahendit méngulises probleemilahenduses

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Maingib koostd0s teistega ja arvestab kaaslastega

Jargib méingureegleid ja kokkuleppeid

Viljendab méngus oma motteid ja pohjendab oma valikuid

Annab lihtsat tagasisidet oma ja kaaslaste tegevusele mingus
Laiendab ja rikastab méngu (nt uued ideed, omavalmistatud vahendid)
Mingib loovalt ja mitmekesiselt

Loob digivahendiga lihtsa jutukese, animatsiooni voi pildiseeria

Rakendab robootilist vahendit eesmirgipéraselt {ihise mangu rikastamiseks

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Algatab ja arendab erinevaid mange

Kasutab mingus loovalt oma teadmisi ja kogemusi

Téidab erinevaid rolle ja loob keerukamaid méngusituatsioone

Jéargib reegleid ning selgitab neid teistele

Lahendab méngus tekkivaid probleeme ja jouab kokkulepetele
Tunneb rodmu méngust, oskab nii vdita kui ka kaotada

Suudab keskenduda valitud mangule ja viia selle kokkulepitud 16puni

Loob tervikliku digiteose (nt digitaalne jutustus, animatsioon, esitlus)
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e Valib eesmirgist ldhtuvalt sobiva digivahendi méngu voi lilesande lahendamiseks

SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed oskused kujunevad igapdevastes suhtlus- ja midnguolukordades ning on aluseks
lapse toimetulekule rilhmas ja hilisemale koolivalmidusele. Need hdlmavad suhtlemist,
koostodd, empaatiat, kokkulepete jargimist ning oma kéditumise reguleerimist erinevates

olukordades.

Laps Opib modistma iseennast ja teisi, arvestama erinevustega ning kohandama oma kaitumist
vastavalt olukorrale. Sotsiaalsete oskuste areng toetab lapse vOimet tegutseda riihmas ning

osaleda tihistes tegevustes.

OODATAVAD TULEMUSED
Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:
e QOsaleb iihistegevustes tidiskasvanu toel
e Mingib lithiajaliselt teiste laste korval voi koos nendega
e Viljendab oma soove ja emotsioone
e Jirgib lihtsaid kokkuleppeid tiiskasvanu suunamisel
e Kasutab lihtsamaid viisakusvéljendeid
e Naditab huvi teiste laste vastu
e Kasutab digiseadet koos tdiskasvanuga ja dpib ootama oma korda

e Osaleb lihtsate digikasutuse reeglite kujundamises tiiskasvanu toel

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:
e Suhtleb eakaaslaste ja tuttavate tdiskasvanutega
e Viljendab oma motteid ja soove sonaliselt
e Osaleb iihismingudes ja -tegevustes
e Mirkab tdiskasvanu suunamisel teiste tundeid
e Jirgib rithma lihtsamaid kokkuleppeid
e Opib jagama ja abi kiisima tdiskasvanu toel
e Kasutab digivahendeid koostdos kaaslasega

e Jirgib kokkulepitud digikasutuse reegleid
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e Teab, et isiklikku infot (nimi, pilt) ei jagata vdodrastele

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:
e Suhtleb iseseisvamalt ja teeb koost6dd vidiksemas rithmas
e Mirkab teiste tundeid ja piiiiab lohutada voi aidata
e Jirgib kokkuleppeid ja piiliab neid meeles pidada
e Lahendab lihtsamaid erimeelsusi kone abil
e Oskab olla nii algataja kui ka jargija tihistegevustes
e Moistab, et inimesed voivad olla erinevad
e Kaiitub digikeskkonnas viisakalt (ei sega, ei kustuta teiste t66d)

e Tootab digivahendiga koostdos ja arvestab kaaslastega

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:
e Mingib ja tegutseb koos teistega iseseisvalt
e Kooskolastab oma tegevust kaaslastega iihise eesmérgi nimel
e Arvestab teiste tunnete ja vajadustega grupitegevustes
e Jdrgib rithma reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme
e Selgitab lihtsamalt oma kaitumist ja selle tagajérgi
e Piiliab uudsetes olukordades toime tulla, vajadusel abi kiisides
e Austab enda ja teiste loodud digisisu (ei kustuta ega muuda loata)

e Jiargib kokkulepitud digikditumise pohimotteid

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:
e Suhtleb julgelt ning loob ja hoiab sdprussuhteid
e (Oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6od
e Osaleb iihiste kokkulepete loomisel ja jirgib neid
e Madistab sobiva ja ebasobiva kditumise erinevust ning oma kéitumise tagajérgi
e Sclgitab oma seisukohti ja kuulab teisi
e Tuleb toime muutunud voi uudsetes olukordades, vajadusel tdiskasvanu juhiseid
jargides
e Madistab, et inimesed vdivad olla erinevad ning aktsepteerib erinevusi
e Pohjendab digireeglite vajalikkust

e Madistab digijélje olemust lihtsal tasemel



Ei jaga isikuandmeid ega fotosid ilma tdiskasvanu loata

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetus- ja Opioskused kujunevad lapse aktiivse tegutsemise, médngu ja igapdevaste

tegevuste kaudu. Laps arendab taju, tdhelepanu, milu, motlemist ja probleemilahenduse

oskust ning dpib looma seoseid, vordlema ja tildistama.

Opioskused viljenduvad lapse suutlikkuses keskenduda, jirgida juhiseid, omandada uut

teavet ning kasutada Opitut sihipdraselt. Need oskused toetavad lapse iseseisvuse,

oppimisvalmiduse ja eneseregulatsiooni kujunemist.

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:

Saab aru lihtsatest juhistest ja tdidab neid

Tunneb éra tuttavaid esemeid ja liigitab neid lihtsate tunnuste jérgi

Mirkab sarnasusi ja erinevusi

Tegutseb koos tdiskasvanuga ja piiiiab alustatud tegevuse 16puni viia

Kasutab Opitut sarnastes olukordades

Opib kordamise ja jiljendamise kaudu

Tunneb huvi timbritseva vastu

Mirkab ja nimetab digivahendeid oma keskkonnas

Moistab lihtsat pohjuse-tagajirje seost digitegevuses, kus vajutus toob kaasa heli,
pildi voi litkumise

Keskendub liihiajaliselt juhendatud digitegevusele

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

Tegutseb iiha iseseisvamalt

Jérgib lihtsaid reegleid

Keskendub huvipakkuvale tegevusele liihiajaliselt
Mirkab ja vordleb esemete tunnuseid (vérv, kuju, suurus)
Kasutab Opitut erinevates olukordades

Mbotleb kaasa méngudes ja tegevustes
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Tunneb huvi uurimise ja avastamise vastu
Osaleb juhendamisel lihtsas infootsingus digivahendis
Selgitab, mida ta ekraanil ndgi voi koges

Loob digiseadmes lihtsa kujundi voi pildi

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

Keskendub tegevusele pikema aja viltel

Tegutseb iseseisvalt ja koos teistega

Katsetab, uurib ja leiab erinevaid lahendusi

Viljendab oma motteid ja teadmisi

Planeerib lihtsamaid tegevusi

Algatab tegevusi ja piitiab need I6puni viia

Valib koos tdiskasvanuga sobivaid otsisonu digivahendis otsimiseks
Tédiendab ja muudab oma digiloomingut

Moistab lihtsa algoritmi pohimotet (tegevuste jarjekord)

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Planeerib oma tegevusi ja seab lihtsaid eesmarke

Keskendub tegevusele pikemalt (kuni ~30 min)

Tegutseb sihipéraselt ja viib alustatud tegevuse 16puni

Moistab lihtsamaid pohjus-tagajéirg seoseid

Jargib reegleid ja oskab neid selgitada

Kasutab erinevaid lahendusviise ja oskab vajadusel abi kiisida

Hindab juhendamisel digisisu tdepdrasust (mis on péris, mis viljamdeldud)
Lahendab lihtsamaid tehnilisi probleeme juhendamisel

Planeerib robootilise vahendi litkumise mitmeastmelisena

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Motleb, arutleb ja loob seoseid (hulk, pdhjus, tagajirg)
Moistab kuuldut ja véljendab oma maotteid

Planeerib ja korraldab oma tegevusi

Tegutseb ka uutes olukordades juhise jérgi

Opib sihipéraselt: uurib, kiisib, katsetab

Riithmitab ja vordleb esemeid erinevate tunnuste alusel
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Kasutab erinevaid dppimisviise (nt kordamine, meenutamine, kiisimine)
Otsib infot iseseisvamalt digivahendist ning kasutab juhendamisel erinevaid
digiallikaid

Hindab digisisu usaldusviairsust lihtsate tunnuste alusel

Koostab lihtsa algoritmi ja testib selle toimimist

ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Eneseregulatsiooni oskused hdlmavad lapse vdimet juhtida oma emotsioone, kditumist ja

tadhelepanu erinevates olukordades. Need kujunevad jirk-jargult igapdevase tegevuse,

suhtlemise ja méngu kaudu.

Laps Opib oma tundeid mirkama ja véljendama, jiargima kokkuleppeid, keskenduma

tegevusele ning viima alustatud tegevused 10pule. Eneseregulatsiooni areng toetab lapse

iseseisvust, Oppimisvdimet ja sotsiaalset toimetulekut ning loob aluse sujuvaks iileminekuks

kooli.

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:

Jéljendab tdiskasvanu tegevusi ja osaleb igapdevatoimingutes

Tegutseb osaliselt iseseisvalt (s00mine, riietumine, tualeti kasutamine)
Viljendab oma emotsioone peamiselt kditumise ja lihtsate sdnade kaudu
Vajab eneseregulatsioonis tdiskasvanu suunamist ja abi

Lopetab digitegevuse tdiskasvanu suunamisel

Opib digiseadet hoidma ja sellega ettevaatlikult iimber kiima

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

Saab hakkama lihtsamate igapdevatoimingutega

Teab oma nime ja vanust

Viljendab lihtsamaid emotsioone sdnaliselt

Jargib lihtsamaid juhiseid ja keskendub liihiajaliselt tegevusele
Osaleb tiiskasvanu toel rahunemist soodustavates tegevustes

Lopetab digitegevuse kokkulepitud ajal
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P66rdub abi saamiseks tdiskasvanu poole tehnilise vai turvalisusega seotud mure

korral

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

Tegutseb iseseisvamalt ja palub vajadusel abi

Kirjeldab oma emotsioone ja dpib neid sobival viisil védljendama
Maistab lihtsamate tegude tagajérgi

Piitiab alustatud tegevuse 10pule viia

Hoiab oma t66koha ja vahendid korras

Teadvustab ekraaniaja tasakaalu ja vajab selles tidiskasvanu suunamist

Kasutab digiseadet eesmargipdraselt (mitte juhuslikult)

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Tegutseb eesmérgipdraselt nii iseseisvalt kui grupis

Suudab keskenduda ja pingutada iilesannete tditmisel

Tuleb toime lihtsamate pettumuste ja kaotustega

Jargib kokkulepitud kditumisreegleid erinevates olukordades
Oskab kasutada lihtsamaid rahunemisviise

Selgitab lihtsamaid digiohte (nt vooras, reklaam, liiga pikk kasutus)

Reguleerib juhendamisel oma digitegevuse kestust

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Moistab ja kirjeldab oma emotsioone ning véljendab neid sobival viisil
Hindab oma tegevust ja oskusi ning arvestab tagasisidega

Tegutseb iseseisvalt ja vastutustundlikult

Suudab pingutust ndudva tegevuse kallal sihipéraselt tegutseda

Jargib tervise- ja ohutuspohimaotteid

Tuleb toime muutunud olukordades

Kasutab digiseadmeid teadlikult ja vastutustundlikult

Hoolitseb digivahendite eest

P66rdub ohu voi ebameeldiva olukorra korral tdiskasvanu poole

Hindab oma digitegevust ja selle moju (nt ajakasutus, sisu sobivus)
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VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkond mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista iseennast, teisi
inimesi ning {imbritsevat sotsiaalset, looduslikku, tehis-ja digikeskkonda. Laps kujundab
teadmisi, oskusi ja vddrtushoiakuid, mis voimaldavad tal erinevates keskkondades teadlikult,

turvaliselt ja vastutustundlikult tegutseda.

Varases eas omandatud kogemused loovad aluse positiivse minapildi, kuuluvustunde ning
keskkonda hoidva ja hooliva kiitumise kujunemisele. Valdkond toetab lapse tunnetus-,
suhtlus- ja eneseregulatsioonioskuste arengut ning aitab tal mdista iseennast kui kogukonna,

kultuuri ja looduse osa.

Oppimine toimub mingu, uurimise, vaatluse ja igapdevaste tegevuste kaudu ning on

loomulikult 16imitud teiste Oppevaldkondadega.

Valdkond hdlmab eneseteadvust ja minapilti, perekonda, kogukonda ja kultuuri, sotsiaalseid
suhteid ja véartusi, loodust ja ajatsiikleid, tehiskeskkonda ja tehnoloogiat (sh digikeskkonda),

keskkonnahoidu ja sddstvat kditumist ning turvalist kditumist ja ohutust.

OODATAVAD TULEMUSED

- ja kasvatust tulemusel 1.5-3-aastane laps:
e Teab oma nime ja tunneb pereliikmeid
e Tunneb tuttavaid ruume ja esemeid kodus ning lasteaias
e Jirgib lihtsaid kokkuleppeid ja tdiskasvanu juhiseid
e Mirkab teisi lapsi ja alustab lihtsat suhtlust
e Tunneb ja nimetab mdningaid loomi, taimi ja loodusnéhtusi
e Eristab lihtsaid vastandmodisteid (nt pdev—00, suur—viike)
e Kasutab méinguasju ja vahendeid sihipéraselt
e Kaiitub tdiskasvanu juhendamisel turvaliselt
e Kasutab digivahendit koos tdiskasvanuga

e Madistab, et digivahendeid kasutatakse juhendatult ja eesmérgipéraselt

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

e Tutvustab ennast ja rddgib oma perest

e Teab, ct elab Eestis
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e Madistab kokkulepete vajalikkust

e Tunneb erinevaid ameteid ja nende tdhendust

e Tunneb kodu- ja metsloomi ning mérkab looduse muutusi
e Tunneb aastaaegu ja lihtsamaid ilmastikundhtusi

o Teab, et loodust tuleb hoida

e Teab lihtsamaid liiklusreegleid

e Osaleb rahvakalendri tdhtpdevades

e Jidrgib digikeskkonna lihtsamaid kokkuleppeid

(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

e Kirjeldab ennast, oma peret ja kodukohta

o Tunneb Eesti riigi siimboleid

e Moistab, et inimesed voivad olla erinevad

e Kirjeldab looduse muutusi aastaaegade 10ikes

e Teab, kuidas loomi ja taimi hoida

e Madistab jddtmete vihendamise ja sddstmise vajalikkust
e Tunneb erinevaid sdidukeid ja nende otstarvet

e Kiitub looduses ja avalikus ruumis turvaliselt

e Madistab, et isikuandmeid ei jagata vOorastele

(0) ja kasvatustegevuse tulemuse 5-6-aastane laps:

e Kirjeldab oma huve ja tugevusi

e Moistab t60 vajalikkust ja teab, et to0 eest saadakse tasu

e Teab, et raha kasutatakse kaupade ja teenuste eest tasumiseks

e Tunneb nddalapéevi ja aastaringi

e Kirjeldab looduse muutusi ja lihtsamaid pdhjus-tagajérg seoseid
o Maistab keskkonnahoiu ja jddtmete sorteerimise vajalikkust

e Oskab nimetada ohuolukordi looduses ja tehiskeskkonnas

e Teab hidaabinumbrit 112

e Moistab isikuandmete ja privaatsuse kaitse olulisust

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemuse 6-7-aastane laps:

e Oskab ennast tutvustada ja kirjeldada oma tugevusi
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e Teab oma kodu aadressi ja kodukoha olulisemaid paiku
o Tunneb Eesti riiklikke siimboleid ja kultuuritraditsioone
e Madistab inimeste erinevusi ja kéitub sallivalt

e Sclgitab looduse muutusi ajatsiiklite 1dikes

e Madistab inimese mdju keskkonnale

e Kaiitub keskkonda sdéstvalt

e (Oskab kirjeldada ohuolukorras tegutsemist

e Madistab digikeskkonna privaatsust ja digijélje olemasolu

VALDKOND TERVIS

Valdkond tervis toetab lapse fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu kujunemist. Laps omandab
teadmisi, oskusi ja vairtushoiakuid, mis aitavad tal hoida oma tervist, moista keha vajadusi
ning kujundada tervislikke harjumusi. Tervisekasvatus toetab lapse eneseteadvuse,

eneseregulatsiooni ja turvatunde arengut.

Oppimine toimub igapéevaste tegevuste, mingu, litkumise ja eeskuju kaudu ning on tihedalt

seotud lapse eluliste kogemustega.

Valdkond holmab keha ja eneseteadvust, hiigieeni ja enesehooldust, tervislikku toitumist,

litkkumist ja puhkust, vaimset heaolu ja enesehoidu ning ohutust ja esmaabi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

e Lihtutakse lapse igapédevaelust ja limbritsevast keskkonnast, podrates tdhelepanu nii
vaimsele kui fiitisilisele heaolule

e Teemasid kisitletakse 1abi mangu, liikumise ja igapdevaste tegevuste

e [Lodimitakse teiste valdkondadega

e Toetatakse lapse mérkamist, kiisimuste esitamist ja arutlemist

e Korraldatakse praktilisi tegevusi (nt litkumine dues, ohutult kditumine)

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1.5-3-aastane laps:

e Oskab tdiskasvanu abiga hoolitseda enda eest
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Teab keha pohiosi

Liigub s60mise ja riietumise suunas iseseisvuse poole
Vajab ja aktsepteerib puhkust

Viljendab pohilisi tundeid

Kaitub tdiskasvanu juhendamisel ohutult

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

Teab, miks kisi ja hambaid pestakse
Nimetab kehaosi

S66b iseseisvamalt ja kasutab sodgiriistu
Teab, et litkumine on kasulik

Oskab viljendada tundeid

Teab, et haigena tuleb puhata ja abi kiisida

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps

Jéargib igapdevaseid hiigieeniharjumusi
Moistab tervisliku toidu vajalikkust
Osaleb aktiivselt litkumistegevustes
Nimetab tervist hoidvaid tegevusi

Maistab isiklike piiride vajalikkust

ja kasvatustegevuse tulemusel S-6-aastane laps:
Hoolitseb iseseisvalt hiigieeni eest

Teab tasakaalustatud toitumise pdhimotteid
Moistab puhkuse ja litkumise tasakaalu

Oskab keelduda ohtlikest voi ebameeldivatest tegevustest

Otsib vajadusel abi tiiskasvanult

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Selgitab tervisliku eluviisi pohimdtteid

Moistab keha vajadusi (toit, litkumine, puhkus)

Oskab hinnata lihtsamaid ohuolukordi tervise seisukohast
Oskab kirjeldada juhtunut ja kutsuda abi

Julgeb seista enda ja teiste turvalisuse eest
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VALDKOND KEEL JA KONE
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Lapse keele ja kone arengut toetatakse kuulamise, kdnelemise ja suhtlemise kaudu igapieva-
ja Opitegevustes, arvestades lapse vanust ja keeleoskuse taset. Keeledpe toimub loomulikes

suhtlussituatsioonides mingu, tegevuste ja tdiskasvanu eeskuju kaudu.

Oppetegevuses kasutatakse mitmekesiseid meelelisi, niitlikke ja méngulisi vahendeid. Lapsi
suunatakse Opitut kasutama erinevates olukordades ning toetatakse nende suhtlemisoskuse

arengut.

Lugemis- ja kirjutamisvalmiduse ning kirjandushuvi kujunemist toetatakse ettelugemise,
jutustamise, méanguliste ja loovtegevuste ning mitmekesiste dppevahendite kaudu. Lapse
védrtushinnangute ja kultuurilise teadlikkuse kujunemist toetatakse suulise ja kirjaliku

kultuuripirandi kaudu.

OODATAVAD TULEMUSED

e Utleb kiisimisel oma nime

e Viljendab oma soove ja vajadusi sonade voi 2-3-sonaliste lihtlausete abil

e Kasutab igapdevases suhtluses tuttavat sonavara

e Kasutab kones nimisdonade korval ka tegusonu, omadussonu ja asesonu

e Saab aru lihtsast jutust ja tuttavast sisust ning vastab lihtsatele kiisimustele

e Vaatab koos tdiskasvanuga ja iseseisvalt pildiraamatuid

e Osutab ja nimetab piltidel kujutatud esemeid ja tegevusi

e Kordab ja litleb peast 1-2-realisi luuletusi voi riitmisalme

e Reageerib ja kommenteerib tdiskasvanu vahendatud digisisu lihtsate sonade voi

hailitsustega

- ja kasvatust tulemusel 3-4-aastane laps:
e Viljendab oma soove, tundeid ja vajadusi ning osaleb dialoogis
e Kuulab teisi ja esitab lihtsaid kiisimusi
e Réidgib oma kogemustest 2-3 lihtsa lausega

e Jutustab pildi voi kogemuse pohjal
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Tunneb huvi raamatute ja ettelugemise vastu ning oskab raamatut kasitseda
Haaldab enamikku emakeele hidlikuid

Tunneb édra ja seostab dpetaja hddlitud sdnu piltidega

Kordab vai iitleb peast 3-4-realise luuletuse voi riitmisalmi

Saab aru, et ekraanilt ndhtav ei ole alati pariselus toimuv

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

Algatab ja jatkab suhtlust eakaaslaste ja tdiskasvanutega

Saab aru kiisimustest ja vastab neile

Jutustab oma kogemuste pohjal

Kasutab jérjest korrektsemat keelt ja lihtsamaid grammatilisi vorme
Teab peast luuletusi ja laule

Nimetab sdna esimest héddlikut

Eristab ja kordab dpetaja hédlitud sdnu

Hailib 2-4 hailikuga sonu

Tunneb mdisteid internet, robot ja animatsioon

Radgib digivahendis nédhtust ja kogetust lihtsate selgituste abil

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Kasutab keeleliselt ja grammatiliselt digeid liht- ja liitlauseid

Saab aru kuuldu sisust ja reageerib sellele sobivalt

Jutustab pildi, kogemuse voi alguse jargi

Kasutab piisavat sdnavara suhtlemiseks ja véljendab end arusaadavalt
Teab peast luuletusi ja laule

Nimetab vdhemalt kaks sOna iihe teemavaldkonna piires

Haalib 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu

Nimetab sOna esimest ja viimast héélikut

Kirjutab oma nime triikitdhtedega

Otsib digivahendist tdiskasvanu abiga lihtsat infot ja arutleb selle iile

Kasutab digiteemadega seotud sOnavara igapievastes vestlustes
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Haildab digesti koiki emakeele hadlikuid

Kasutab aktiivselt liitlauseid ja vdljendab oma mdtteid selgelt

Suhtleb erinevates olukordades arvestades kaaslast ja suhtlussituatsiooni
Moistab kuuldu sisu ja reageerib sellele sobivalt

Jutustab pildi, kogemuse voi kuuldu pdhjal, tuues vélja olulise sisu
Tunneb téhti ja seostab héélikuid tdhtedega

Loeb 1-2-silbilisi sonu

Kirjutab 1-2-silbilisi sonu joonistihtedega

Teab peast luuletusi ja laule ning esitab neid

Kirjeldab lihtsate sonadega moisteid internet, robot ja tehisintellekt (AI)
Maistab, et digikeskkonnas tuleb infot kontrollida ja mitte koike uskuda

Mitmekeelse lapse toetamine

Mitmekeelse lapse keelelist arengut toetatakse siisteemselt ja lapse individuaalset arengutaset

arvestades. Lapsele luuakse voimalused eesti keele kuulamiseks ja kasutamiseks igapédevastes

loomulikes suhtlussituatsioonides, toetades samal ajal positiivset hoiakut keele suhtes.

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3-aastane laps:

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest sonadest ja viljenditest
Reageerib lihtsatele eestikeelsetele korraldustele tiiskasvanu toel
Kordab {tiksikuid sonu ja lithikesi véljendeid

Osaleb eestikeelsetes laulu-, liisusalmide ja mdngutegevustes

nge- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

Moistab lihtsamaid pitud sonu ja véljendeid
Vastab tuttavatel teemadel lihtsatele kiisimustele
Kasutab Opitud sonu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks

Kordab lihtsamaid eestikeelseid luuletusi ja laule
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(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

e Kasutab Opitud sdnavara igapievases suhtluses
e Moistab lihtsamaid korraldusi ja kiisimusi ning reageerib neile sobivalt
e Viljendab end lihtsate lausete abil

e Teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Suhtleb tuttavatel teemadel dpitud sdnavara piires

Vastab lihtsatele kiisimustele iseseisvalt

Moistab dppe- ja kasvatustegevuses kasutatavat tuttavat sdnavara

Tunneb tdhti ning héélib lihtsamaid sonu

(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

e Moistab igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet
e Kasutab Opitud sonavara ja keelekonstruktsioone oma kones

Loeb lihtsamaid 1-2-silbilisi sonu

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule

Suhtleb eesti keeles eakohaselt igapdeva- ja dpitegevustes

VALDKOND MATEMAATIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Lapse matemaatilist arengut toetatakse igapédevastes tegevustes, méngudes, vaatlustes ja
avastusoppes. Last suunatakse mirkama matemaatilisi seoseid iimbritsevas keskkonnas,
vordlema, rithmitama, jarjestama ja loendama esemeid ning kasutama matemaatilisi moisteid

oma tegevuse kirjeldamisel.

Oppetegevuses lihtutakse lapse aktiivsest tegutsemisest ja vahetust kogemusest. Lapsele
luuakse voimalused uurida hulki, suurusi, kujundeid, mustreid ning ruumi- ja ajasuhteid,

kasutades erinevaid meeli, méngulisi tegevusi ja néitlikke vahendeid.
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Matemaatilise motlemise kujunemist toetatakse probleemide lahendamise, arutlemise,
katsetamise ja avastamise kaudu. Lapsi suunatakse médrkama seaduspérasusi, tegema vordlusi

ning kasutama matemaatilisi teadmisi erinevates olukordades.

OODATAVAD TULEMUSED

~

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1.5-3-aastane laps:

e Vordleb kahte eset suuruse jérgi

e Teab moisteid suur ja viike

e Riihmitab esemeid {ihe tunnuse alusel tdiskasvanu toel
e Loendab kolme piires

e Moistab mdisteid iiks ja palju

e Tunneb éra lihtsamaid kujundeid igapdevaesemete seas
e Mirkab pdeva ja 00 erinevusi

e Kasutab lihtsamaid ruumimdisteid (peal, all)

e Jilgib roboti voi muu digivahendi litkumist

e Mirkab pohjus-tagajérg seoseid digivahendi kasutamisel

(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 3-4-aastane laps:

e Riihmitab esemeid iihe tunnuse jargi

e Otsustab, kas ese kuulub moodustatud hulka

e Vordleb hulki kasutades mdisteid rohkem, vdhem ja vordselt

e Loendab viie piires ning tunneb arvude rida viieni

e Vardleb esemeid suuruse, pikkuse ja laiuse jargi

e Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab neid iimbritsevast keskkonnast
e Jitkab lihtsat mustrit Opetaja eeskujul

e Kasutab moisteid tdna, homme ja eile

e Kasutab lihtsamaid ruumimdisteid (peal, all, ees, taga)

e Jirgib samm-sammulist juhist digivahendi vdi roboti kasutamisel

(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

e Riihmitab esemeid kahe tunnuse jargi
e Vordleb hulki ning otsustab, mida on rohkem, vidhem voi vordselt
e Loendab kuue piires ja tunneb arvude rida

e Saab aru, et esemete lisamisel hulk suureneb ja dravotmisel viheneb
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Vordleb ja jérjestab esemeid suuruse, pikkuse ja kdrguse jérgi
Tunneb ringi, kolmnurka, ruutu ja ristkiilikut

Loob ja jatkab lihtsamaid mustreid

Nimetab 60pédeva osi diges jarjestuses

Kasutab ruumimdisteid oma tegevuse kirjeldamisel

Juhendab robotit voi kasutab digivahendit lihtsa iilesande lahendamiseks

ja kasvatustegevuse tulemusel S-6-aastane laps:
Rithmitab esemeid ning nimetab nende tihiseid tunnuseid

Moodustab ja vordleb hulki

Loendab kiimne piires ning seostab arvu ja hulga

Tunneb ja kirjutab numbreid ndidise jargi

Paneb kokku hulki ning lahutab neist esemeid praktilistes tegevustes

Jéarjestab kuni viis eset suurustunnuse jargi

Moddab esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga

Tunneb ringi, kolmnurka, ruutu ja ristkiilikut ning kirjeldab nende tunnuseid

Loob ja jatkab mustreid ning selgitab nende seaduspérasust

Kasutab moisteid eile, tina, homme ning teab niddalapdevade jérjestust

Eristab paremat ja vasakut poolt

Kasutab digivahendeid matemaatiliste iilesannete lahendamisel dpetaja juhendamisel

Juhib robotit pildilise algoritmi voi lihtsa tegevusplaani jargi

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Riihmitab ja vordleb esemeid tunnuste alusel ning kasutab mdisteid rohkem, vihem ja
vordselt

Loendab 12 piires, tunneb arvude jirjestust ning numbrimirke

Liidab ja lahutab viie piires praktilistes olukordades

Koostab lihtsaid matemaatilisi jutukesi

Jarjestab esemeid suuruse jirgi ning kasutab lihtsaid modtmisviise

Tunneb enamkasutatavaid raha- ja mdotithikuid

Tunneb ja kirjeldab ringi, kolmnurka, nelinurka, kera ja kuupi

Mirkab, jétkab ja loob mustreid ning riitme

Orienteerub ajas ja ruumis ning kasutab vastavaid moisteid
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e Tunneb kellaaega tdistundides

e Nimetab niddalapéevi, kuid ja aastaaegu diges jarjestuses

e Teab oma siinnikuud ja siinnipdeva

e Kasutab digivahendeid matemaatiliste teadmiste kinnistamiseks ja probleemide
lahendamiseks

e Rakendab loogilist métlemist robootika- ja programmeerimistegevustes

VALDKOND KUNST
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Lapsele luuakse voimalused kogeda rodmu, rahulolu ja elamusi ning véljendada oma motteid,
tundeid, kogemusi ja kujutluspilte loovalt ning visuaalselt. Toetatakse lapse loovat

eneseviljendust, katsetamist, uurimist ning isikupéraste lahenduste leidmist.

Laps tutvub erinevate kunstimaterjalide, to66vahendite ja -tehnikatega, nende omadustega
ning Opib neid eesmaérgipéraselt ja loovalt kasutama, kombineerides olemasolevaid oskusi
uutega. Lapsele pakutakse voimalusi kogeda kunsti, visuaalset kultuuri, kultuuripdrandit ning

kaasaegseid kunstivorme.

Kunstitegevused seostatakse mingu, vaatluste, vestluste ja igapdevategevustega ning
suunatakse last kasutama erinevaid meeli ja aistinguid timbritseva maailma mérkamiseks,

motestamiseks ja kujutamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse loomisprotsessi, lapse isikupiraseid ideid ja
valikuid ning pakutakse voimalusi kasutada kunsti 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel ning

digivahendeid loovaks eneseviljenduseks.

OODATAVAD TULEMUSED

e Leciab limbritsevast juhendamise toel sinist, kollast, punast ja rohelist virvi esemeid
e Hoiab kies pintslit, pliiatsit ja rasvakriiti
e Kaunistab esemeid tdppide ja joontega

e Opetajat jiljendades muljub, nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale
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e Teeb sorme voi pulgaga pehmesse materjali jéljendeid

e Tekitab iseseisvalt jimeda joonistusmaterjaliga erinevaid jilgi

e Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ja katab pindu piisides paberi
piires

e Triikib ndpuvirvidega sdormede ja kogu kiega

e Vajutab jdljendeid, kattes templi iseseisvalt vérviga

e Rebib paberit

e Vaatab pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele nende kohta

e Vajutab juhendamisel digiseadme nuppu ja teeb iihe foto

e Vaatab koos tdiskasvanuga fotosid, pilte ja lithivideoid

e Osaleb tdiskasvanu juhendamisel digitaalse kunstit66 voi foto loomisel

e Viljendab oma tundeid ja mdtteid joonistades, maalides, voolides ja meisterdades

e Kasutab erinevaid tdovahendeid ja materjale loovalt ning eakohaselt

e Tunneb ja kasutab pohivdrve ning lisaks valget, musta ja pruuni virvi, segab ja
katsetab vdrve oma toddes

e [ oob mustreid ja lihtsaid kujundeid ning joonistab ja maalib erinevaid jooni ja vorme

e Oskab voolida ja vormida, veeretades kera, vajutades selle lamedaks ning iihendades

ja kaunistades vorme

e Kasutab joonistamisel eri viise ja suundi

e Rebib, liimib ja laob kujundeid, luues isikupiraseid kompositsioone

e Jutustab oma toddest ja mdtetest, kasutades kiisimuste toel lihtsat sdnavara

e Hindab ja véartustab enda ja kaaslaste loomingut

e Tunneb rodmu loomisest, katsetamisest ja oma mdtete viljendamisest kunsti kaudu
e (Oskab jagada toovahendeid ja tegutseda koos teistega

e Teeb juhendamisel fotosid ja lithivideoid

e Kasutab juhendamisel digivahendeid oma loomingu jaddvustamiseks ja vaatlemiseks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

e Tunneb ja kasutab kdiki vérve, sealhulgas roosat, halli, oranZi ja lillat
e Hoiab digesti kées pliiatsit, pintslit ja kdére

e Oskab ise valida sobivaid virve ning loputab vajadusel pintslit
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Virvib esemeid kontuure iiletamata

Oskab voolimisel poidlaga siivendit vajutada

Uhendab voolitud iimaraid ja piklikke detaile omavahel
Oskab lisada kujutatud esemetele iseloomulikke detaile
Loikab kddridega modda sirgjoont

Rebib ja 15ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib neid
Voldib paberi pooleks

Kujundab mustririba ja kaunistab kaarte

Jutustab kiisimuste toel, mida ta oma t66s kujutas ja mis materjali kasutas
Loob juhendamisel pildiseeria voi lihtsa animatsiooni
Pildistab ja salvestab oma loomingut digiseadmega

Kasutab digivahendeid oma kunstiliste ideede viljendamiseks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ning kasutab
kujutlusvéimet

Oskab joonistada ja virvida virvipliiatsite, rasvakriitide ja guassvérvidega

Kasutab joonistusvahendeid ja pintslit liigse surveta

Vordleb virvuste erinevaid tumedusastmeid ja oskab neid ise segada

Kujutab natuuri jirgi esemeid, andes edasi nende vormi ja suurusvahekordi

Kujutab inimest tegevuses ning linde ja loomi erinevates asendites

Koostab pintsliga mustreid

Rebib paberist viikesi tiikikesi, ribasid ja immargusi vorme

Hoiab kéére digesti kies ning 16ikab mdodda sirg- ja timarjoont

Voldib paberist lihtsamaid esemeid

Oskab kasutada kunstitodde loomisel taaskasutatavaid ja looduslikke materjale

Oskab kirjeldada oma t66d ja avaldada arvamust teiste todde kohta, suhtudes
kaaslaste toodesse heasoovlikult

Loob iseseisvalt fotosid, helisalvestisi voi lihtsamaid animatsioone

Kasutab digivahendeid loovaks enesevéljenduseks ja oma t66de dokumenteerimiseks
Muudab ja tdiendab oma digiloomingut

Kirjeldab ja esitleb oma digiloomingut
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(0) ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

e [oob esemeid voolides ja meisterdades, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale

e Valib materjalide ithendamiseks sobivad votted

e Kujundab ja kaunistab oma t6id 1dhtudes oma ideest ja t06 eesmérgist

e Valmistab lihtsa eseme vdi ménguasja ning oskab selgitada selle otstarvet

e Kasutab toovahendeid ohutult ja sihipéraselt

e Leiab limbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
neid vabalt valitud ja isikupérasel viisil

e Kasutab joonistamisel erinevaid vahendeid, arvestades nende omadusi

e Varieerib joont ning katab pindu teadlikult

e Kujutab inimesi erinevates tegevustes ja asendites

e Kasutab maalimisel eri jimedusega pintsleid ning erinevaid pintslivotteid

e Segab virve uute toonide saamiseks

e Hoiab tdovahendeid ja -pinda korras ning véldib virvide mdardumist

e Viljendab virvi abil meeleolusid, tundeid ja kujutlusvdimet

e Vaatleb kunstiteoseid, raamatuillustratsioone, fotosid, skulptuure ja digitaalset sisu
ning kirjeldab nédhtut

e Esitleb oma kunstitdid, rddgib tehtust ning kuulab ja arutleb kaaslaste todde iile

e Oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstit6od

e Osaleb tihistes kunstitegevustes ning kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel

e Kasutab digivahendeid kunsti loomingus

e Loob digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video v3i animatsioon)

e Tiiendab ja esitleb oma digiloomingut

e Teab, et tema ise on oma loomingu autor

e Teab, et teiste pildistamiseks voi filmimiseks tuleb luba kiisida

e Kasutab digivahendeid vastutustundlikult ja turvaliselt loomingulises tegevuses

VALDKOND LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Liikumine on lapse loomulik tegevus ja mingu oluline osa, mis toetab lapse terviklikku
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arengut ning flilisilist, vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu.

Oppimine toimub aktiivse tegutsemise kaudu. Lapsele vdimaldatakse igapéevast liikumist nii
toas kui Oues ning erinevates keskkondades ja aastaaegadel. Tegevused ldhtuvad lapse

vanusest, arengutasemest, huvidest ja individuaalsetest vajadustest.

Liikumisoskusi arendatakse mitmekesiste liikumisviiside, mdngude ja vahendite abil.

Toetatakse lapse kehatunnetust, koordinatsiooni, loovust, omaalgatust ja litkumisrddmu.

Oluline on ohutus- ja médngureeglite jdrgimine, koostodoskuse kujundamine ning kaaslastega
arvestamine. Litkumistegevused on 10imitud teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega

ning toetavad tervislike eluviiside kujunemist.

OODATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1.5-3-aastane laps:

e Liigub meelsasti erinevates tegevustes

e Konnib, jookseb ja muudab litkumissuunda
e Ronib, roomab ja iiletab lihtsamaid takistusi
e Hiippab kahe jalaga

e Veeretab ja viskab palli

e Osaleb lihtsates liikumismangudes

e Matkib Opetaja ja kaaslaste liigutusi

e Reageerib lihtsatele litkumisjuhistele

e Harjub jirgima lihtsamaid ohutusreegleid

e Liigub vabalt ja enesekindlamalt

e Siilitab tasakaalu lihtsates tegevustes

e Hiippab ja hiipleb erineval viisil

e Ronib ja roomab erinevates olukordades
e Viskab, piliiiab ja veeretab palli

e Osaleb litkumis- ja koostdoméngudes

e Teeb lihtsaid riitmilisi liikumisi
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e Kasutab erinevaid vahendeid sihipdrasemalt

e Jirgib lihtsamaid méngu- ja ohutusreegleid

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

e Sooritab pohilitkumisi koordinatsiooniga

e Siilitab tasakaalu paigal ja liikumisel

e Kombineerib erinevaid litkumisoskusi

e Viskab ja piitiab palli tdpsemalt

e Liigub muusika ja riitmi jérgi

e Kasutab erinevaid liitkumisvahendeid

e Osaleb sportlike elementidega méngudes

e Tegutseb koos kaaslastega ja arvestab teistega

o Tunneb rodmu aktiivsest litkumisest

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5-6-aastane laps:

e Kasutab pohilitkumisi oskuslikult erinevates tegevustes

e Liigub riitmiliselt ja muudab tempot

e Siilitab tasakaalu keerukamates tegevustes

e Kasutab vahendeid eesméirgipéaraselt ja turvaliselt

e Osaleb litkumis- ja sportmingudes

e Jirgib kokkulepitud reegleid

e Viljendab ennast loovalt litkumise kaudu

e Mirkab litkumise moju enesetundele ja tervisele

e Kasutab juhendamisel digivahendeid liikumise loovaks toetamiseks (nt muusika,
videod, lihtne salvestamine)

e Reageerib riitmimuutustele ja kohandab liikumist vastavalt

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

e Liigub sihipéraselt, koordineeritult ja enesekindlalt

e Kasutab pohilitkumisi sujuvalt erinevates tegevustes
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e Sooritab osavust, tasakaalu, painduvust, jdudu ja vastupidavust arendavaid harjutusi

e Kasutab erinevaid litkumisvahendeid oskuslikult

e Osaleb aktiivselt liikumis- ja sportlike elementidega méngudes

e Jirgib ohutus- ja méngureegleid

e Suudab keskenduda ja tegevuse 10pule viia

e Viirtustab litkumist ja aktiivset eluviisi

e (Oskab nimetada erinevaid litkumisvdimalusi ja spordialasid

e Kasutab digivahendeid liikkumistegevuse osana (nt riitmitantsud, juhendvideod,
GPS-liikumismangud tdiskasvanu juhendamisel)

e Jidrgib digivahendite kasutamisel ohutusreegleid ja diget kehaasendit

VALDKOND MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Muusika toetab lapse terviklikku arengut, arendades kuulamisoskust, riitmitaju, loovust,

enesevéljendust ja koostdooskust.

Oppimine toimub minguliste tegevuste kaudu, kus laps laulab, kuulab muusikat, liigub ja
miangib pille. Tegevused ldhtuvad lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja

individuaalsetest vajadustest.

Lapse muusikalist arengut toetatakse jdrjepidevalt, pakkudes vdimalusi musitseerimiseks,
loovaks eneseviljenduseks ja eduelamuste kogemiseks. Oluline on nii individuaalne kui ka

thine musitseerimine.

Muusikategevustes tutvustatakse Eesti parimusmuusikat ning vOimaldatakse lapsel kogeda
muusikat kuulaja, esitaja ja loojana. Muusikadpe on 16imitud teiste dppe- ja kasvatustegevuse

valdkondadega ning kasutatakse eakohaseid digivahendeid dpitegevuse rikastamiseks.

OODATAVAD TULEMUSED

~

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1.5-3-aastane laps:

e Tunneb rodmu muusikast ja reageerib sellele liikumise, hiélitsuste vai liigutustega
e Kuulab lithikesi muusikapalu ja reageerib neile emotsionaalselt

e Osaleb laulmises tdiskasvanuga kaasa, matkides helisid ja liihikesi fraase
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Maingib kehapilli ja lihtsaid riitmipille juhendamisel
Liigub muusika jérgi vabalt ja matkivalt

Eristab lihtsamaid muusikalisi vastandeid (nt kiire-aeglane, vali-vaikne)

~

Laulab kaasa lihtsamaid laule ja kordab liihikesi fraase

Tunneb rodmu laulmisest, kuulamisest ja muusikalis-riitmilisest liikumisest
Kuulab muusikat ja reageerib sellele liitkumise voi emotsiooniga

Mingib kehapilli ja lihtsamaid riitmipille koos tdiskasvanuga

Liigub juhendamisel muusika riitmis

Eristab lihtsamaid muusikalisi vastandeid (nt kiire-aeglane, korge-madal, vali-vaikne)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5-aastane laps:

Laulab koos teistega opitud laule iihtses tempos

Kuulab muusikapalu ja véljendab nende meeleolu liikumise vai kone kaudu
Tunneb éra Opitud laule

Maingib riitmipille muusika ja laulude saatel

Liigub vastavalt muusika riitmile ja meeleolule

Osaleb laulu- ja litkumisméngudes ning kasutab muusikalisi vahendeid loovalt
k lemusel 5-6- ne |

Laulab dpitud laule iiksi ja koos teistega

Kuulab muusikat tdihelepanelikult ning kirjeldab selle meeleolu

Eristab opitud pille kdla ja timbri jérgi

Maingib riitmi- ja saatepille ansamblis, alustades ja 1opetades koos teistega

Liigub vastavalt muusika struktuurile, riitmile ja meeleolule

Osaleb lihtsas muusikalises loometegevuses (nt riitmide ja liikumiste
improviseerimisel)

Kasutab juhendamisel lihtsaid digivahendeid muusika kuulamiseks, esitamiseks voi

loomiseks
ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

Laulab eakohaseid laule iiksi ja koos teistega, jargides meloodiat ja riitmi
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Kuulab muusikapalu téhelepanelikult ning iseloomustab neid

Eristab ja nimetab pitud pille nende kola ja tdmbri jargi

Mingib pillidel lihtsaid kaasmédnge ning osaleb ansambliméngus

Liigub ja tantsib vastavalt muusika riitmile, meeleolule ja vormile

Viljendab ennast loovalt muusikalises tegevuses (laulmine, liikumine, riitm ja
improvisatsioon)

Kasutab juhendamisel digivahendeid muusikategevuste toetamiseks (nt kuulamine,

salvestamine ja esitamine)
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